
           Tätigkeitsangebot    

Tätigkeitsbereiche:      -  Gesundheit              - Kultur            - Soziales           -  Umwelt/Natur 

(Mehrfachnennung möglich)       -   Rettungswesen        -  Sport               - Lernen               -   Eine Welt 

Angaben zur Organisation/Verein: 

Organisation :  Spiele-/ Kaffeenachmittage, Ausflüge 
und andere Bereiche 
  

Tel.   :      0385/ 200355300 
 
 

Einrichtung :    Arbeiter- Samariter- Bund, 
Kreisverband Schwerin - Parchim e.V. 

Fax   :      0385/ 200355355 
 
 

Straße :             Edgar- Bennert-Str. 11 Mail  :     silvia.malingriaux@asb-sn-pch.de 

PLZ/Ort :           19057 Schwerin Handy :        

Ansprechpartner:    Silvia Malingriaux    

 

Angaben zur Tätigkeit: 

Tätigkeitsbereich: 
(z.B. Pflege, Senioren, Kinder- und Jugendarbeit) 
Senioren Sportgruppe 

Tätigkeitsbeschreibung: 

Vorbereitung, Durchführung von leichten sportlichen Übungen mit der 
Seniorensportgruppe. Übungen sollen überwiegend im Sitzen ausgeführt werden (kein 
laufen oder Springen). Entspannungsübungen mit entsprechender musikalischer 
begleitung (über CD Spieler). 

Tätigkeitsfeld: 
(z.B. basteln, malen, singen, vorlesen, Sport, Organisation…) 
 Anleitung leichter Sport-, Bewegungs- und Entspannungsübungen 
im Sitzen     

Zusätzliche Wünsche: (berufliche Qualifikation, Führerschein)  

gesucht wird ein Organisationstalent - freundlich, aufgeschlossen, 
kreativ, zuverlässig - mit Freude am Umgang mit Menschen. 

Zeitlicher Aufwand (ca.) pro Woche in Std. 
1 x wöchentl. für 1,5 - 2 Std. 

Anzahl der benötigten 
Helfer:   1 

Geschlecht: 
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Laufzeit: (wenn gewünscht!) von:  :          bis:          
 

Sollte Ihr Angebot seine Gültigkeit verlieren, bitten wir Sie, mit uns in Kontakt zu treten.  

Nutzen Sie auch unsere persönlichen Beratungen, jeweils am 1.  Und 3. Donnerstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr im 

Schweriner Stadthaus!                                                                               
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