
           Tätigkeitsangebot    

Tätigkeitsbereiche:      -  Gesundheit              - Kultur            - Soziales           -  Umwelt/Natur 

(Mehrfachnennung möglich)       -   Rettungswesen        -  Sport               - Lernen               -   Eine Welt 

Angaben zur Organisation/Verein: 

Organisation :  Unterstützung von Selbsthilfegruppen 
  

Tel.   :      0385/ 3924333 
 
 

Einrichtung :    Kontakt-, Informations- u. 
Beratungsstelle f. Selbsthilfegruppen 

Fax   :      0385/ 3922052 
 
 

Straße :             Spieltordamm 9 Mail  :     info@kiss-sn.de 

PLZ/Ort :           19055 Schwerin Handy :        

Ansprechpartner:    Gudrun Schulze    

 

Angaben zur Tätigkeit: 

Tätigkeitsbereich: 
(z.B. Pflege, Senioren, Kinder- und Jugendarbeit) 
Hilfe zur Selbsthilfe 

Tätigkeitsbeschreibung: 

Der Begriff In-Gang Setzer stammt aus der Selbsthilfegruppen-Unterstützung in 

Dänemark. Die In-Gang Setzer sind ehrenamtliche Mitarbeiter*innen der KISS, die 

Selbsthilfegruppen in der Startphase zur Seite stehen. Sie sind die erste Kontaktperson 

für die neue Gruppe und bringen die Teilnehmer*innen dazu, miteinander zu reden 

und sich vertraut zu fühlen. In-Gang Setzer begleiten die Gruppe ehrenamtlich etwa 

zwei- bis sechsmal, abhängig von deren Problemstellung und Bedürfnis. Sie leiten 

beim ersten Treffen die gegenseitige Vorstellung und besprechen die 

Rahmenbedingungen. 

Die Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen Schwerin (KISS) 

sucht ehrenamtliche Mitarbeiter*innen für diese Initiative. Eine besondere 

Berufsausbildung wie z. B. Sozialpädagogik oder Psychologie wird nicht vorausgesetzt. 

Hilfreich ist, wenn ein In-Gang-Setzer selbst Selbsthilfegruppenerfahrung hat, 

vielleicht mal Ansprechpartner einer Gruppe war, jedoch nicht Bedingung. 

Wünschenswert sind Fähigkeiten wie Empathie, Kommunikationsfähigkeit, 

Kontaktfreude, Lebenserfahrung, psychische Belastbarkeit, Toleranz, Zuverlässigkeit. 

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen erhalten ein kostenloses Fortbildungsseminar, 
um Methoden und Techniken für eine Unterstützung im Gruppenalltag zu erlernen. 
Die Ausbildung wird Renate Linn aus Paderborn am 10./11.08.; 24./25.08.; 
28./29.09.2018 in MV übernehmen. Darüber hinaus findet ein regelmäßiger 
Erfahrungsaustausch statt. Auslagenersatz wie z.B. Fahrtkosten werden erstattet. 
Ebenso angeboten werden Tätigkeitsnachweise usw 

Tätigkeitsfeld: 
(z.B. basteln, malen, singen, vorlesen, Sport, Organisation….) 
      

Zusätzliche Wünsche: (berufliche Qualifikation, Führerschein)  

Interessierte wenden sich bitte bis zum 14. Mai 2018 an die 

KISS in Schwerin, Spieltordamm 9, die für Rückfragen und 

Anmeldungen unter 0385 39 24 333 oder kiss@kiss-sn.de 

zur Verfügung steht. 

 

Zeitlicher Aufwand (ca.) pro Woche in Std. 
4 - 8 mtl. 

Anzahl der benötigten 
Helfer:    

Geschlecht: 

m 
  

w 
  

egal 
  

 
 

Laufzeit: (wenn gewünscht!) von:  :          bis:          
 

Sollte Ihr Angebot seine Gültigkeit verlieren, bitten wir Sie, mit uns in Kontakt zu treten.  

Nutzen Sie auch unsere persönlichen Beratungen, jeweils am 1.  Und 3. Donnerstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr im 

Schweriner Stadthaus!                                                                               
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